KANTARION (HYPERICUM PERFORATUM)

Prema narodnom verovanju, narocitu snagu ima kantarion ubran na Ivandan, koji je simbol
svetlosti i toplote.

Lekoviti deo biljke : cvetovi i listovi. Beru se vrhovi biljke, sa cveéem i liSéem. SuSe se u hladu.
Precvetale biljke ne treba brati. Cveta od juna do avgusta.

NalaziSte : Raste na sun¢anim livadama, pustim i neobradenim zemljiStima, kréevinama i drugde.

Lekovite materije : Etarsko ulje do 0,3%, hipericina do 0,4% (bojena materija, od koje kada se
cvet protrlja, koZa se boji u crvenu boju) i flavonoidi i tanini.

Lekovita dejstva : Ulje od kantariona je lek za rane, jer ima dejstvo da umiruje bolove i da steze
(pospesSuje zarastanje rane), opekotine, napukline koze, suvu kozu i drugo. Ulje se koristi za
| masaZu, kod neuralgije nerva lica (nervus trigeminus), krstobolje (lumbago), gihta i reumatizma.
/ Ulje se uzima i iznutra, i to 10-15 kapi na pola kaSiCice vode (ne na Seceru), kao lek kod bolova u

3 trbuhu, gréeva, nekontrolisanog mokrenja kod dece i odraslih i prekomerne sluzi u plu¢ima.
Caj se primenjuje kod ulkusa (€ira) na Zeludcu, dvanaestopalacnom crevu i gastritisa.

Caj od kantariona je izuzetno koristan kod depresije, anksioznosti, stresa, nervoze u menopauzi i pubertetu. Povoljan uticaj na
jetru ima ¢aj od kantariona sa dodatkom aloje.

Napomena : Dugotrajna upotreba kantariona moze dovesti do osjetljivosti koZe na dejstvo suncevih zraka, kod nekih osoba.

Pripremanje €aja : Punu ¢ajnu kaSiku suve biljke preliti Soljom klju¢ale vode, poklopiti i
ostaviti 15 minuta.
Piti ujutru, na gladan stomak i uvece, pre spavanja.

Pripremanje ulja : SveZe ubrane cvetove staviti u bocu sa Sirokim grlom, preliti sa tri
puta ve¢om koli€inom maslinovog ulja. Bocu zacepiti i staviti na sunce 6-7 nedjelja, uz
¢eSce muckanje. Ako je leto kiSno, ostaviti bocu na toplo, blizu Sporeta. Iscediti preko
Ciste gaze.




